
POWER - LUNCH 
Lösungen entwickeln beim Mittagsspaziergang 

Idee 
Aussensicht, Sparring mit guten Fragen, frische Luft und Bewegung helfen oft dabei, für eine 
anspruchsvolle Aufgabe kreative Lösungen zu entwickeln. Bei einem Power-Lunch nutzen wir 
diese Erfolgsfaktoren während einem 1.5 stündigen Spaziergang, um den nächsten Schritt in 
Ihrem Thema zu erarbeiten.  

Zielgruppe 
Einzelpersonen und kleine Teams (bis vier Teilnehmer), die schon einige Energie in eine 
Fragestellung investiert haben und eine neue Dynamik nutzen wollen.  

Themen 
Team-Themen: z.B Umgang mit Unterschieden, Lern- & Fehlerkultur, Kommunikation in 
hektischen Momenten, Reflexion erfolgreicher Projekte. Führungsthemen: Umgang mit 
Dilemmas, Entscheiden unter Unsicherheit, Führungsstil, eigene Werte vs. Rahmen-
bedingungen, Belastung und Erholung.  

Methodik 
An die Thematik und Teilnehmer angepasste Methode aus dem lösungsorientierten Kurzzeit-
Coaching und der systemischen Organisationsentwicklung. Bspw. Disney - Methode, 
Multilemma, Werteleiter, inneres Team, Intervisionsformate. Dazu frische Luft und Bewegung. 

Kosten 
Pauschal für 1.5 Std Spaziergang: inkl. Organisation, Sandwich vom lokalen Beck, Getränk, 
Spesen: Einzelperson CHF 240. 2-4 Teilnehmer CHF 270. 

Moderation 
Markus Müller, Organisationsberater / Coach bso 
Liz.phil.nat. & Eidg. dipl. Bergführer 
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